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Prancha aos

Antes de iniciar a gestdo, eu, os entao
futuros Vigilantes e Orador, nos reunimos
para dialogar sobre o modelo de trabalho
gue gostariamos de desenvolver.
Dialogamos em iniciar um movimento sem
rupturas de uma gestdo para outra, pensada
em conjunto entre o Veneravel, as Luzes e

a Oratdria da Loja, ou seja, com objetivos
que vao além da gestao do futuro Veneravel
Mestre, pensando na Libertas a curto, médio
e longo prazo.

De imediato, desenvolvemos a Missdo da
Gestdo: “Trabalhar pela unido dos lir.. da
A~R-L:.S. Libertas 35, valorizando sua
Histdria e perpetuando suas conquistas”

A Libertas passou por momentos dificeis,
num passado recente, trabalhar pela

unido dos irmaos, valorizando o passado e
plantando um futuro promissor virou nosso
principal foco.

Ao final desse ciclo, esperamos ter iniciado
a cultura de continuidade do Trabalho das
Venerancias visando estruturar e fortalecer
as colunas da A-~.R..L..S.. Libertas 35 para os

préximos anos.

Alberto Monteiro Barroso de Sousa
Veneravel Mestre Gestdo: 2023/ 2024
Libertas 103 anos

Historia/Tradicdo e Progresso - 2023-2024

V..M.. ALBERTO BARROSO

12 VIG.. GETULIO BARROSO

2 VIG.. FELLIPE CRUZ

OR... WANDERLEI CRUZ

OR..ADJ.. THIAGO A. DE SOUZA

SECR.. LEONEL DOS SANTOS JUNIOR

SECR.. ADJ.. ALEXANDRE LOPES DA SILVA
TES.. FELIPE DE QUEIROZ BARBOSA

TES..ADJ.. CLEBER GOMES

M!..CC.. EDUARDO GUEDES DE BRITO

HOSP.. WILSON ROBERTO MAIRRO

CHANC.. ULISSES IVO DE FARIA

CHANC!. ADJ.. EDUARDO GUEDES DE BRITO
G..T.. EDSON LUIZ VITORELLO MARIANO DA SILVA
1.DIAC.. MARCOS LEANDRO PIRES

2.DIAC!. RICARDO ESTEVES

1.EXP.. THIAGO A. DE SOUZA

2.EXP/. ANTONIO CARLOS A.DA SILVEIRA
M..HARM.. ALEXANDRE LOPES DA SILVA
COBR!. EXT.. ROGERIO MANCINI

M..BANQ.. JOAO BATISTA PONTES JUNIOR
ARQ.. EDUARDO GUEDES DE BRITO

PORTA BAND.. JOAO L. A. SILVEIRA

PORTA ESP.. FRANCISCO ANTONIO SALMERON
PORTA EST.. PAULO CESAR AUGUSTO SILVEIRA
BIBLIOT.. RICARDO ESTEVES

COMISSOES

COMISSAO ASSUNTOS GERAIS

CELSO EDUARDO AMADOR FIGUEIREDO
JOAO LUIZ AUGUSTO DA SILVEIRA
WANDERLEI CRUZ

COMISSAO FINANGAS

WANDERLEI CRUZ

THIAGO A. DE SOUZA

ANTONIO CARLOS AUGUSTO SILVEIRA

COMISSAO SOLIDARIEDADE
FELIPE DE QUEIROZ BARBOSA
FRANCISCO ANTONIO SALMERON
JOAO BATISTA PONTES JUNIOR

COMISSAO LITURGIA E GRAU
ALEXANDRE LOPES DA SILVA
RICARDO ESTEVES

THIAGO A. DE SOUZA

COMISSAO SITE E OBREIRO LIVRE
WANDERLEI CRUZ

RICARDO ESTEVES

ULISSES IVO DE FARIA

COMISSAO DE FESTAS

EDSON LUIZ VITORELLO MARIANO DA SILVA
MARCOS LEANDRO PIRES

ALEXANDRE LOPES DA SILVA
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O “almoco de posse” foi no dia 02 de julho de
2023, no saldo de festas do prédio que o 12
Vigilante mora, num encontro familiar muito
especial e aconchegante, que uniu muito as
familias dos Irmaos da Libertas.

Em 29 de Junho de 2023, no templo
da Libertas, o Irmdo Alberto Monteiro
Barroso de Sousa recebeu o malhete
para inicio de seus trabalhos.




Onde estou? Estou onde quero estar?
Sinto o que quero sentir?

N3o vejo o que quero ver!

Por que fumaga?

Fumaca que nubla minha mente...

Que confunde meus sentidos,

Que inverte minhas emocgdes.

Estou entre Irmaos

A Porta se fecha... o novo me é oferecido
Incorporo o novo, seguro 0 NoOvVo, Vivo 0 Novo
Estou confuso, me torno o novo

Sou o grato, mas ndao enxergo.

Sou 0 novo, mas nao estou novo

Creio, vivo, sinto e agora enxergo
Irmaos e ouro, Irmaos de ouro!

O ouro surge na escada!

A Escada de Jaco se abre! Sim! Se abre!
A fumaca, antes medo, agora forca GADU
O Trono frio, agora quente

Um Tesouro me é ofertado

Um Tesouro eu aceito

Um Tesouro eu vivo

Um Tesouro quero Ser.

Um Tesouro sou!
Um Tesouro quero fazer vocé ser.

Colaboracao: Alberto Monteiro Barroso de Sousa
Veneravel Mestre Gestdo: 2023/ 2024




Em minha Iniciacdo no ano de 2014, eu
e meu irmdo Getulio recebemos uma mensa-
gem psicografada que dizia:
“Bendigamos a oportunidade de refazer a ligdo
perdida (...) Agora, como nova Luz, velhos trope-
¢os ndo se repetirdo”
Nessa mensagem fica claro que preciso ter
o0 maximo de cuidado para ndo falhar na Ma-
¢conaria, ao enveredar pelo perigoso caminho
da vaidade, melindre e egoismo. Caminho
este que infelizmente ja trilhei no passado.

Estd claro também que uma nova opor-
tunidade me foi, generosamente, oferecida
pelo Grande Arquiteto do Universo e que nao
posso desperdica-la.

Entendo que as premissas basicas do
Cargo de Venerdvel Mestre é sempre pensar
na Loja e no bem-estar dos Irm3aos em primei-
ro lugar, ou seja, doar-se.

Porém o dia a dia de uma Loja MagOni-
ca envolve inumeros pontos de vista, muitas
formas de ser, sentir, de pensar e agir.

O Veneravel Mestre estd numa condicdo
curiosa de julgamento ininterrupto (estando
ou ndo em Sessdo) e, em uma acdo, decisdo
ou fala, o que é visto como extraordinario
para um Irmao é desastroso para outro.

Em muitas circunstancias essa visdo vira
uma verdadeira antitese de ético/ antiético,
justica/ injustica, moral/ imoral, certo/ errado,
ou seja, valores basicos fundamentais sdo ra-
dicalmente estabelecidos ou distorcidos muito

relativamente

rapidamente em situacdes
simples do dia a dia da Loja, mas que suas con-

sequéncias podem perdurar por anos.

N3o sou melhor e nem pior do que qual-
guer Irm3o da Loja, da mesma forma como
hoje sou julgado, sempre julguei, porém
muitos erros que entendo que Veneraveis no
passado cometeram, foram de iniciativas in-

dividuais numa decisdo monocratica, muitas

vezes direcionada pela emocgdo, magoa,
vaidade ou mesmo orgulho ferido.
Somos seres humanos, sentimos isso

mesmo, eu sinto isso o tempo todo também.

Porém, esses sentimentos de magoa,
vaidade e orgulho ndo sdo bons conselheiros
e, como citado na mensagem psicografada em
epigrafe, eu ndo posso errar novamente nessa

oportunidade que me é oferecida.

Além dessa questdo entendo que tenho
grande responsabilidade e até mesmo dividas
com os Irmdos da Loja que, a meu ver, rompe
as fronteiras dessa vida. Ndo quero, ndo posso
e ndo vou falhar.

Porém, Gragas ao G.A./.D..U.. ndo estou
sozinho nessa empreitada. Tenho a honra de
ter como 12 Vigilante meu Irmao de Loja e de
vida Getulio, como 22 Vigilante um Irmao de
Loja e de alma chamado Fellipe Cruz e como
Orador um Irmao de Loja e de alma chamado
Wanderlei Cruz.

Numa intuicdo senti a necessidade de re-
pensar o modelo de gestao e de pensar na Li-



bertas a longo prazo, sem mais rupturas e, de
imediato, pude contar com o apoio das Luzes
e Orador nessa empreitada.

O que é mais incrivel em nossa equipe é
gue somos diferentes no que se refere ao pro-
cesso de tomada de decisdao e na forma como
elencamos prioridades, mas praticamen-
te iguais no respeito que sentimos um pelo
outro, na moral, ética e do desejo sincero de

fazer nosso melhor na Libertas.

Desde o inicio estabelecemos que a
Missdo de nossa Gestdo seria “Trabalhar pela
unido dos irmdos da loja Libertas 35, valori-
zando sua Histéria e perpetuando suas con-
guistas” e que ao final desse ciclo de 3 anos
gueremos ter iniciado a cultura de continui-
dade do Trabalho das venerancias visando es-
truturar e fortalecer as colunas da Libertas 35
para os préoximos anos, sem rupturas de uma
gestdo para outra.

Chegamos a esses objetivos trabalhando
juntos e estamos comprometidos com a Li-
bertas! Esse foi o sentimento que criou e guia
o que chamamos de “Malhete Democratico”.

Essa forma de gerir a Loja teve impres-
sdes distintas entre os Irmaos, sendo as 3
principais admiragdo, duvida e repudio.

A admiracdo veio por parte de Irmdos que
admiraram a ideia e a entenderam como uma
forma de gestdao que faz sentido para a Liber-
tas a curto, médio e longo prazos.

A duvida veio por parte daqueles que en-
tendem que o modelo proposto é valido e in-
teressante, mas de dificil aplicabilidade.

Jd& o repudio veio dos Irmdos que en-
tendem que esse modelo proposto é para
“terceirizar responsabilidades”, que eu “ndo

III

entendi o que é ser veneravel”, que eu “ndo
tenho coragem de assumir decisdes” ou que
eu quero “ir pelo caminho mais facil, sem me

comprometer com as decisdes”.

A

N3o levo para o pessoal quem ndo acre-
dita no modelo de Gestdo proposto. Entendo
que essas duvidas sdo naturais e pertinente e
ndo posso levar para o pessoal, mesmo que
eu fique chateado num primeiro momento,
preciso entender que todos nds somos livres
para pensar o que quiser e respeito isso.

Se esse modelo de Gestdo dara certo para
futuras venerancias, eu honestamente ndao
sei, mas que deu certo para essa, na qual fui
o Veneravel Mestre.

Aprendi que ser Venerdvel da Libertas nao
é apenas preparar as Sessdes da Loja, existem
inimeras outras responsabilidades que envolve
a Sociedade Assistencial Libertas, como zelar por
seu patrimonio material que sdo o templo da rua
Jandaia, o jazigo no cemitério da Vila Mariana, o
terreno e a Escola em Carapicuiba.

Além do Patrimdnio material, tem o Patri-
monio Histérico de uma Loja MagOnica com
mais de 100 Anos e as responsabilidades com
nossa colaboradora Solanje.

Junto a tudo isso tenho a responsabili-
dade de conduzir bem os trabalhos da Loja,
honrando a confianca dos irmaos no meu tra-
balho e da espiritualidade que me acolheu
para a linda missdo da venerancia.

Nesse cendrio de inumeras responsabilida-
des materiais, morais e espirituais, ter o Vene-
ravel, as Luzes e a Oratodria trabalhando demo-
craticamente em conjunto é a garantia de que
a gestdo da Loja ndo tera decisdes emocionais,
monocraticas e unilaterais, mas sim em conjun-
to e sempre fruto de um didlogo entre todos,
permitindo que as acdes na conducdo da Loja
sejam mais equilibradas e amadurecidas.

Colaboracao:
Alberto Monteiro Barroso de Sousa

Veneravel Mestre Gestdo: 2023/ 2024



Iniciamos a gestdo com forca total, ainda
em julho fizemos uma pesquisa anénima com
as Cunhadas. A Juliana Almeida, 12 dama da
Libertas desenvolveu em parceria com as
cunhadas Vanessa Romao Cruz e Margarete
Monteiro uma pesquisa para entender suas
necessidades, hobbies, anseios, acdes sociais
que realizam entre outras, para programar
atividades que motivem suas participacgbes e
incentive a fraternidade entre elas, criando
uma rede de Apoio mutuo entre as cunhadas
em momentos de desafios pessoais e
familiares, no dia 14 de setembro de 2023 foi
feita a Palestra da Cunhada Vanessa Romao
Cruz com o tema “Transformando a jornada
da leucemia em um legado de superagdo”,
gue comoveu e engrandeceu a vida de todos

os presentes.

. ALRALS LIbertasASQ“:--‘__ -'
..Convite Palestra, '

“Transformando a Jornada da Leucemia
em um Legado de Superacao!”

.. SAVE THE DATE ..
Data 14 de setembro de 2023
Hordrio 20 horas
Local Templo ARLS Libertas 35
Endere¢co  RuaJandaia 150
Bairro Liberdade

Entrada Solidaria ndo obrigatéria - 1kg de alimento ndo perecivel
Reserye seu lugar com o Ir’. Wilson Mairro 119 9894-1385 &




A filosofia da designacado liturgica “Pedra
Bruta” simboliza o inicio do aperfeicoamen-
to moral, que deve buscar todo ser humano—
macon. Sintetiza para o magom, um objetivo
a ser alcancado, que através do seu desbastar
moral, transformara também, simbolicamen-
te aquela pedra bruta numa “Pedra Polida”.

Esta conquista representa a passagem do
grau de aprendiz para o grau de companhei-
ro. Representa, ainda, uma contribuicdo que
a Maconaria confere para um efetivo burilar
universal a partir do préprio iniciado.

O trabalho atribuido ao aprendiz para
vencer este primeiro degrau na sua evolucao
de existéncia magdnica é executado sob a
orientacdo do Irmdo 2° Vigilante.

A sua tarefa basica consiste, portanto,
“em desbastar e esquadrar a pedra bruta”,
a qual transcorre sob “mui fraca luz”. Essa é
uma caracteristica do setentrido, espaco de
abrigo dos aprendizes, exatamente porque
apenas iniciam a sua aprendizagem macgo-



nica. Os seus instrumentos de trabalho sdo
0 maco e o cinzel que também tém cardcter
simbdlico.

O maco é uma espécie de martelo de
madeira, que simboliza o combate as imper-
feicdes do espirito. Representa a forga da
consciéncia dominando a totalidade dos pen-
samentos vaos pela determinacdo da vontade
virtuosa agindo com vigor para incitar o
combate as asperezas da ignorancia.

O cinzel de aco, cortante numa das extre-
midades, agindo sob a acdo do maco, sinte-
tiza o esforco para se gravar no ego os exem-
plos revestidos de virtude que enobrecem
e purificam o espirito. Con-
substancia, assim, a chama
divina buscada e conquista-
da pelos que ddo ouvidos aos
ecos da verdade.

Num sentido mais amplo,

a filosofia da pedra bruta é
embasada no paralelismo ve-
rificado do homem da era pa-
leolitica com o nedfito recém-
-chegado a macgonaria.

Ou seja, o homem que habitava as caver-
nas tinha uma capacidade intelectual quase
nula, na medida em que eram criaturas sem
instrucdo, por conseguinte rudes e impolidas,
assemelhando-se ao sentimento de despre-
paro do nedéfito ao tomar conhecimento do
complexo da instrucdo ministrada pela maco-
naria, que o proclama com mero aprendiz.

Assim, conforme explicado, o nedfito-
-aprendiz deverd ser induzido a trabalhar
simbolicamente no desbastar da pedra bruta,
pedra essa de formas toscas e imperfeitas,
visando a sua lapidacao.

O transformar de uma pedra bruta
informe e irregular numa pedra lapidada sig-
nifica simbolicamente uma etapa da evolucado
do homem-macom na sua carreira macgodnica,
caracterizando a lapida¢dao de seu ego, con-
forme ja indicado. O atingir deste objetivo re-
presenta que o aprendiz se tera vencido a si
mesmo, desfraldando a bandeira da sua evo-
lucdo interior.

Terd descoberto os seus defeitos, as suas
fraquezas, os seus deslizes e as suas vaidades,
que o fard pensar tdo somente em construir
o poder do seu préprio caracter virtuoso, que
outra coisa ndo é sendo a base fundamental do
templo moral da sua vida, consubstanciado pelo
seu ajuste a indole dos simbolos magdnicos e,
sobretudo, aos mandamentos divinos.

Ressalte-se que o trabalhar na pedra
bruta € um caminhar ininterrupto na busca
do ideal de uma moralizacdo plena do indi-
viduo. Deve-se entender como um processo
de aprendizagem continuo, ja que embora a
simbologia macdnica estabeleca o trabalho

na pedra bruta apenas no grau
inicial de aprendiz para efeito
de evolucdo do macom na vida
macodnica, o ser humano, na sua
esséncia, ndo é desprovido de
sentimentos como a inveja, o
egoismo, a luxdria, a cobica, ain-
tolerancia, etc, que contribuem
para dificultar a consecucdo de
um estagio moral supremo.

Aqueles poucos que atingem em vida este
estagio, prestam elevados servicos a Humanidade.

A “Pedra Bruta” simboliza, portanto, que o
Aprendiz-Magom deve ser induzido a trabalhar no
seu desbaste, porque possui formas imperfeitas,
tendo como objetivo a sua lapidagao.

O transformar de uma pedra informe
numa pedra esculpida representa que o
Homem Magom adquiriu forga de cardcter
voltado para um ideal elevado, ferramenta
fundamental para desempenhar uma liberda-
de bem dirigida aos interesses da Humanida-
de e da sua Patria, pois eliminou os tragos de
egoismo e ambicdo. Estes principios, se ver-
dadeiramente postos em pratica contribuirao
para uma continua transformac¢do do Mundo
para melhor.

Que a paz, a harmonia e a concdrdia,
triade maior da macgonaria, estejam fincadas
nos nossos coragodes!

Adaptado de autor desconhecido
Colaboracdo: Wanderlei Cruz — Libertas 35



“..0 teu trabalho é a oficina
Em que podes forjar a tua propria luz.”

‘Emmanuel

Na maconaria falamos muito em lutar
contra os preconceitos,-desde a abertura até
o encerramento dos trabalhos.

A luta contra nossos vicios e defeitos é
constante e ininterrupta, mas existem alguns
pré-conceitos que temos, paradoxalmente na
propria Maconaria, travestidos de “critica”
gue é mais frequente do que imaginamos e
gue podem ser exempllflcados nas seguintes

coIocagoes

.~ = Esseirmdo nao tem “perfil de magom”
- Esse irmdo nao evoluiu nada desde que
entrou na magonaria
- Justo quem deveria aprender essa ligdo,
nao veio hoje.
A colocagdo “Esse irmdo ndo tem perfil

~de macom” usualmente é abordada quando

partimos da premissa que o Irmdo ndo ¢ livre
para ser quem ele é, ignorando diferencgas
regionais, comportamentais, profissionais ou
mesmo circunstancias desafiadoras da vida.

~ Esse termo também é utilizado quando
um irm3o tem uma atitude “condendvel” por
gquem se coloca na condi¢cao de “julgador”

_

e, muitas vezes, “detentor dos verdadeiros
valores” de um magom. :

A colocag¢do “Esse Irmdo nao evo“luuu nada
desde que entrou na magonaria” € usualmen-
te abordada quando um macom sé decep-
ciona com outro, em situagdes em que um
“Irmao” demonstra ter uma caracteristica
ainda ndo lapidada, como egoismo, avareza,
magoas, rancores, orgulho etc.

Como avaliar a evolugao moral e espiri-
tual de alguém? Que arrogancia é essa de se
colocar como um detentor de tal habilidade,
levando em consideragdo uma, duas ou trés
atitudes de um Irmao que foi considerada
condenavel'-’ :

. A terceira colocacdo ”Justo quem deverla
aprender essa licdo, na__“g veio hoje” raramen-
te ‘@ colocada de forma: construtiva, mas sim
depreciativa e pior, falada em voz alta para
expor ainda mais aquele que faltou, normal-
mente em ensinamentos que falam sobre a
vaidade, melindre e orgulho.

Percebam que ndo quero dizer que ndo

existam Irmdos que ndao possuem perfil de



¥

[

mag¢om, muito menos que existem Irmaos
gue desprezam a oportunidade de abrendiia-
do ou mesmo que, numa falta, perderam uma
grande oportunidade de aprendizado.

- O que eu quero dizer é que nés ndo temos
a “métrica do macom ideal”, “A régua da evo-
lugdo moral e espiritual”
do aprendizado” e que, se apropriar dessas
funcdes é sinal de que o “Irméo Julgador”
guer-se apropriar de algo que sé o Grande Ar-
guiteto do Universotem conhecimento, que é
o interior de cada um de nds.

Num julgamento é impossivel ter todas as
variaveis da vida de alguém para que a ava-
liacdo seja justa. Problemas pessoais, profis-
_sionais, financeiros, saude fisica e mental,
e tantos outros-que assolam nossas vidas
podem causar desequilibrios por um periodo
de nossas vidas.

Um Irmdo, num momento de desequili-

brio na vida, pr-ecisa' ter um ambiente acolhe-
“dor'e ndo julgador.

Enq'uanto- utilizamos nosso tempo mo-
nitorando a “Pedra Bruta” de outro Irmado,

e a “bola de cristal -
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jogamos fora a oportunidade de lapidar nossa
Pedra Bruta.

Para encerrar, se eu parto do principio
que “um Irm3o n3o tem perfil de macom”,
é porque eu entendo que tenho pgrfil de
Magom, se eu acredito que um irmdo ndo
evoluiu nada desde que entrou na macona-
ria, € por que eu parto do principio que eu ja

evolui muito e, se eu parto do principio que,

guem deveria ter vindo para ouvir determina-
daligdo ndo veio, é porque eu acredito que eu
ja aprendi a Licao. ' :
: "Enquanto eu perco meu tempo julgando
e olhando a Pedra Bruto de outros Irmaos,
tenho-menos tempo para cuidar de mim.
Enquanto continuamos focando nossas
aten¢des mais em nossas diferencgas, valori-
zando e empoderand'o nossos preconceitos,
deixamos de enxergar as virtudes que nos une

“e perdemos forcas para fortalecer nossa Fra-

ternidade e nossas a¢bes na pratica do bem.

Colaboracdo: Alberto Monteiro Barroso
de Sousa - Veneravel Mestre Gestdo: 2023/
2024
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Foi no dia 02 de dezembro de 2023, que
escolhnemos para estar juntos, comparti-
lhando momentos de carinho, admiracdo e
muito amor e ainda pudemos colaborar com
o Instituto Augusto Abou. Em um encontro
como esse, foi inevitdvel pensar o sentido da
familia magbnica, queremos encontrar har-
monia, afeto, protecdo e todo o tipo de apoio
necessario. Foram momentos incriveis.
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No aniversario de 103 da Libertas, fizemos
uma festa que lotou o Templo e contou com a
presenca do Grao Mestre Jorge Anysio Haddad,
do Delegado da 52 Regido Sidney Chica e Sigmar
Dupre Guimarades atual Delegado do 2° Distrito
da 5° Regido, onde pudemos valorizar nossa His-
téria lendo a “Instrucdo Histdrica da Libertas”
bem como abrindo a “Urna Centendaria” da Loja.

CONVITE DELANIVERSARIO

AA R L-S-LIBERTAS 35 ONVIDAA TODOS OS IIR.. E

SEUS FAMILIARES PARA A CERIMONIA DE:
\IVERSARIO DE 103 /
\.R..L-.S. . LIBERTAS

A CERIMONIA SERA NO DIA 01/02/2024, NO TEMPLO SITO A

RUA JANDAIA, N°150, BAIRRO DA LIBERDADE,
SAO PAULO, CAPITAL, AS 20H.
7/ G
% >
IR.. ALBERTO MONTETRO B. DE SOUSA
V.M.




Certa vez ouvi uma sobre a lenda da
verdade, onde um Rei que procurava a
verdade sobre seus sonhos e chamou seus
conselheiros. O primeiro ouviu a o sonho que
sempre se repetia toda as noites, o conselhei-
ro ouviu, refletiu e falou sua interpretacao,
de que o Rei veria muitas pessoas morre-
rem, o Rei ficou transtornado e desolado, em
seguida pediu para o conselheiro se retirar,
porque estava muito consternado. Chamou
entdo o segundo conselheiro, que lhe falou
gue teria uma vida muito longa e que ajuda-
ria muitas pessoas em seus momentos mais
dificeis e que teria uma atuagdo decisiva nos
momentos mais dificeis do seu reino. O Rei
se recuperou do seu estado de consternagao
e recuperou sua autoestima, finalmente re-
compensou o conselheiro com um cargo de
extrema confianca.

Qual a diferenca entre os dois conselhei-
ros? Cada conselheiro falou a mesma coisa,
s6 que de formas diferentes ou com palavras
divergentes. O primeiro ndo tinha qualquer
preparo para lidar com a verdade do Rei que
queria desvendar os fatos que o atormentava
e que para o ouvinte pode ser uma histéria
muito trivial, mas para a pessoa que vive o
dilema é uma situagao muito dificil.

A Verdade é como uma pedra preciosa,
um diamante ou uma esmeralda, mas se estas
pedras forem atiradas sem qualquer critério,
podem ferir ou machucar e mesmo que o
valor delas seja incalculavel, desta forma nao
serdo compreendidas, s6 serdo lembradas
pela dor e nunca pelo valor intrinseco a que
ela pode proporcionar a pessoa que necessi-
ta conhecé-la.

A Verdade como toda pedra preciosa, é
uma jornada do autoconhecimento, devemos
antes de tudo reconhecer qual a nossa neces-
sidade a buscada. Esta deve ser procurada ou
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seja como toda pedra, antes de tudo deve ser
garimpada, depois de encontrada como toda
pedra ela estard em forma bruta e cheia de
impurezas, a retirada destas devem ser tra-
balhadas, deve ser feito polimento, ou seja,
o trabalho de autoconhecimento, € um arduo
processo, ainda a jornada ndo estd completa,
porque na préxima etapa deve ser lapidada
até ser transformada em uma joia e final-
mente embalada para ser presenteada, para
assim depois de aberto o presente, poderd
ser a ter o valor que |lhe é devido, cada etapa
temos agregado um processo de mudanca do
pensamento e de evolugdao da nossa alma,
que depois de revelada, nunca mais voltard
ao seu estdgio inicial de pedra bruta.
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Uma vez perguntaram a Chico Xavier:-

“Chico, vocé que possui esta mediunidade ex-
traordinaria, com tanto contato com as almas de-
sencarnadas, como é que vocé faz para ndo entrar
nessas sintonias as mais diversas?”

Entdo ele contou, que Emmanuel disse
para ele:

“Quando vocé estiver confuso, quando suas
emocdes estiverem tristonhas, mentalize Dr.
Bezerra de Menezes e a sua falange de amor”

Ai ele falou uma coisa que desanimaria qual-
guer simples mortal, como qualquer um de nés:-

“Eu comecei a treinar e levei anos para, nas
horas de luta, nas horas dificeis, quando as pessoas
vinham me contar histdrias terriveis e me langava
aquela energia, conseguir chegar a Dr. Bezerra de
Menezes. E assim me acostumei com isso, quando
o dia esta dificil, 1& vou eu mentalizd-lo, peco que
esteja comigo. E hoje é mais facil.”

Vejam o que significa o pensamento positivo,
anos de preparacao e de treino, para estar com Dr.
Bezerra de Menezes nas horas dificeis e continuar
realizando seu trabalho extraordinario.

Sabemos que ndo temos a missdo de Chico
Xavier, mas a nossa missao sera manter em nos o
equilibrio de nossas mentaliza¢cdes, de nossas irra-
diagdes para com o outro, ndo importa o mentor
qgue vamos mentalizar. Deve sempre estar conosco
sempre 0 pensamento mais alto que vamos menta-
lizar, no nosso desejo de estar bem, para poder fazer
0 bem para o nosso semelhante.

O desequilibrio mental é uma doenga moral
que trazemos em nossa psique e que temos que
aprender a controlar e a dominar, normalmente
muitos nunca conseguem controlar, porque nao
enxergam que possuem uma doenga mental.

Na pratica essa é a verdadeira missdao de des-
bastar a nossa Pedra Bruta, reconhecer a doenca, é
um grande avango no autoconhecimento, onde nao
adianta nada pregar a moralidade e sair por ai sem
saber pratica-la no dia-a-dia do mundo profano.

No fundo tudo isso esta abordado no primeiro
principio Hermético, do Mentalismo:

O Todo é Mente; o Universo é Mental

Devemos lembrar que criamos verdadeiros
ambientes mentais, que comandam a nossa vida. O
todo é mental, frequentemente vemos pessoas que
transformam o mundo continuamente com novas
ideias e invencdes, da mesma forma que temos
pessoas com limitagdes morais, que ndo conseguem
enxergar suas limitacoes.

Precisamos saber controlar o nosso préprio
pensamento, principalmente nos momentos de
descontrole, devemos ter consciéncia que desequi-
librios emocionais sdo derivados de uma doenca
moral, uma patologia e temos que reconhecer que
nao é normal.

Como no caso do alcoolismo, em que o indivi-
duo nega a condic¢do do vicio. Normalmente mentes
com desvios morais, se acham grandes pensadores
e descartam a procura por ajuda psicoldgica.

Temos que ter o comando de nossa vida e nao
deixar as emogdes primitivas continuem a controlar
a nossa vida, como um software defeituoso.

A Histdria de Chico Xavier é contada por Mayse
Braga no canal de YouTube Café da Manha com
Mayse da Casa Nosso Lar de Brasilia.

A Conclusdo da Histdria e a comparacao com o
Hermetismo

Colaboragdo e autoria:
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Poucas coisas na vida sdo unanimes no mundo,
uma delas (talvez a Unica) € o Amor de Mae como
sendo Divino.

Durante esse ano que passou pudemos expe-
rimentar um novo tempero no Copo d’agua da Li-
bertas, um tempero que vai muito além do sabor,
ja que oferece uma saciedade especial para nossas
almas também!

Uma das formas mais claras de vivenciar o
Amor de Mae é pela alimentacdo, com banquetes
maravilhosos que nutrem nossa alma de carinho e
aconchego.

E nesse cenario familiar e fraternal, conta-
mos com o carinho da Sra. Vilma Matilde Stripeiks
Pontes, mae de nosso valoroso Ir’. Jodo Batista de
Pontes Junior que fez nossos dias de Sessdo serem
encerrados com chave de ouro com Banquetes
Divinos!

“Dona Vilma”, como é carinhosamente conhe-
cida, durante as 35 Sessdes preparou, com muito
carinho, todas as nossas refeicoes!

O Copo d’agua é o momento abengoado, de
confraternizagdo entre os Irmaos vivenciando o
verdadeiro sentido da Familia Libertas!

Chegdvamos com “fome de ledo” e o banquete
encontrado era sempre servido com alegria, frater-
nidade, risadas e muitos abracos!!

Bife a parmegiana, strogonoff, frango com
batata, lasanha de beringela, caldo verde, linguica,
ovo, arroz, feijao, batata frita, salada “sem cebola”,
Il Tudo de bom!!!

E quando chegavam as sobremesas? Minha
nossa!! Mousse de maracujd, gelatina colorida,
bolo!! Fico com dgua na boca sé de lembrar!!

Cabe ressaltar que a Dona Vilma também faz
o alimento distribuido aos moradores de Rua pela
acdo entre amigos dos irmaos da Libertas, no Tra-
balho chamado “ViFer — Pao da Vida”.

Nas poucas vezes que fui distribuir alimento
com os valorosos irmaos, sentia o aroma das mar-
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mitas e tinha a plena certeza que nas marmitas
tinha muito, muito amor!

Inclusive o primeiro copo d’agua da gestdo do
veneravel Alberto foi a mesma comida que foi ofe-
recida aos moradores de rua, arroz, feijao, linguica
e ovo.

Achei muito legal isso, pois foi um gesto simbo-
lico de que “o amor de mae alimenta nossas almas”,
independente da condicdo social, emocional, eco-
némica ou familiar que estamos.

Dona Vilma, de coragdo, a Libertas agradece
todo seu carinho e atencdo durante esse ano que
passou! Nossos dias de Sessdo terminaram de
forma muito especial com sua atencdo, carinho,
amor e banquete delicioso!!!

Que seu dom de cozinhar possa de multiplicar
em béncdos para sua vida, bem como de todos seus
queridos e amados!

Colaboragao e autoria:
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Existe um ditado que diz que nossa obra ndo estard completa antes
de termos filhos, escrevermos um livro e plantarmos uma arvore.

No fundo, esse ditado nos fala a respeito da nossa continuidade, do
nosso legado. O que vai além de nds préprios e permanece para o mundo

e posteridade.

Falando dos filhos, a mais bela tarefa, é natural que os pais queiram
sempre o melhor. E fica a pergunta, como fazé-los mais fortes, sabios e

belos?

Num mundo cada vez mais desafiante na forma como induz a praze-
res rapidos e diminui¢do da busca por significados, como direcionar nossa
familia para o absoluto e diminuir a influéncia do relativo?

Temos ainda que a vida magobnica no seio da familia, torna-se um
desafio constante quando ndo encontramos ressonancia, dentro de casa,

para as nossas atividades.

Desde o momento em que passamos pela sindi-
cancia ja temos nosso desejo de ingresso submetido a
familia, que pode ou ndo consentir.

Temos nossa vida profana, ja tdo requisitante de
nossa presenca e ainda conciliar o tempo escasso para
criar tempo de qualidade, absolutamente essencial,
com familiares.

Valores, virtudes, disciplina.

Sabemos, a mente é o Unico caminho para evoluir
de fato, e assim, a Ordem Demolay e da Ordem
Arco Iris sdo caminhos lindos para treinar as mentes
de nossos filhos. Assim, t3o logo as conheci, senti o
desejo de apresentar aos meus filhos, como forma de
ajudar a fechar as questbes acima.

Desenvolver pessoas de bem, preparadas para
construir uma sociedade melhor. Pessoas que reco-
nhecem valores e virtudes e sdo capazes de se lapidar
ao vivé-los, seguir em frente se oferecendo como
exemplos a serem seguidos. Rastros, pegadas lumino-
sas no caminho!

Qual pai ndo quer isso para seus filhos?

Certo que o Pai também assim deseja para todos
nas, filhos.

O lado dos prazeres imediatos é forte! Claro que o
caminho para iniciar um filho ndo é um mar de rosas.

Disciplina e compromisso sdo constantemente
confundidos com coisas chatas, afinal, normalmente
ndo levam a prazeres imediatos. Os significados tdo
valiosos costumam vir no médio e longo prazo.

Muita conversa, bons exemplos e enfim vem a aceitacao.
N&o é simples, com inicios de bastante questionamentos, afinal
a educacdo tradicional se da por outros métodos e o conheci-
mento normalmente é segregado entre o racional e o vivencial,
raramente é a unido dos 2, como o é nas ordens.

E de inicios dificeis, construimos alegria de pertencer e se
desenvolver. Passo a passo os conhecimentos vao sendo inte-
grados nas personalidades e se tornando parte do carater.

Numa fase de transicao para a vida adulta, certamente sao
bases fortes que ficam para sempre.

E natural que adolescentes busquem identificacdo, per-
tencimento. Apds ouvirem os pais por anos, a adolescéncia traz
o desafio natural de fortalecer os conceitos recebidos em casa,
com a experimentacdo de outras ideias.

E assim, com alegria vinda de muito trabalho, chega o
néctar, sentarmos juntos e compartilharmos pensamentos e
visdes a respeito da vida, de como fazer do mundo um lugar
melhor, certos de que por mais complexos que sejam os temas,
iremos nos entender. As ideias, emocdes e bases mentais de
articulacdo do pensamento sdo similares, se encaixam e contri-
buem para expandir as visdes de mundo. Ideias congruentes.

Ideias geram pensamentos, pensamentos geram imagens,
imagens geram agoes, comportamentos e realizagdes.

Comportamentos geram condutas e as condutas formam
0 nosso destino. O destino estd escrito? Ou nds escolhemos ao
definir nossos valores?

A escolha estd nas maos de todos nds!

Colaboracdo e autoria:
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Receber um diagndstico de uma doenca grave
€ um momento que transforma vidas. Em junho
de 2023, a noticia que alteraria para sempre o
curso da minha vida chegou como um furacao.

Estdvamos a apenas trés meses do nosso
tdo esperado casamento quando Vanessa,
minha noiva, recebeu o diagndstico de leucemia.
Aquela palavra ecoou como um trovao em nossas
mentes e coragoes, carregando consigo um turbi-
Ihdo de emocgdes e incertezas. Este relato ndo é
apenas sobre a luta contra a leucemia, mas sobre
as licdes profundas que essa experiéncia nos
trouxe e como nosso relacionamento se tornou
mais forte e mais saudavel do que nunca.

A Noticia Devastadora

Tudo comegou com sintomas que pareciam
inofensivos. Vanessa estava se sentindo cansada
e apresentava alguns hematomas que ndo conse-
guiamos explicar. A principio, pensamos que fosse
apenas estresse devido aos preparativos do casa-
mento e ao trabalho. Mas, a medida que os sin-
tomas persistiam, decidimos procurar um médico.

Apds uma série de exames, o diagndstico veio:
leucemia. Era como se o chao tivesse desaparecido
sob nossos pés. Eu me sentia impotente, perdido
e desesperado. Vanessa, apesar do choque inicial,
demonstrou uma for¢a que eu nunca havia visto
antes, surpreendendo até os médicos!

Decidimos, juntos, que ndo deixariamos
essa doenga destruir nossos sonhos e planos.

Primeira Licao: A Forca do Amor
A primeira licdo que aprendemos foi sobre a
forca do amor. Nos momentos mais dificeis, foi o
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amor que nos manteve firmes. Desde o momento
do diagndstico, sabiamos que precisariamos de
todo o apoio possivel. Nossas familias e amigos
se uniram a nos, oferecendo apoio emocional, e,
acima de tudo, amor incondicional.

Lembro-me de uma noite especifica, logo
apos o diagndstico, em que estdvamos no hos-
pital, e Vanessa segurou minha mao, olhou em
meus olhos e disse: “Vamos passar por isso
juntos. Nosso amor é mais forte que qualquer
doenca.” Aquela declaracdo renovou minhas
forcas e me fez perceber que, com amor, seria-
mos capazes de enfrentar qualquer adversidade.

Segunda Licao:
A Importancia da Esperanca

A segunda licdo foi sobre a importancia da
esperanca. Enfrentar uma doenca como a leuce-
mia é um processo longo e cheio de altos e baixos.
Houve momentos em que a situagdo parecia de-
sesperadora, especialmente durante os primeiros
ciclos de quimioterapia, quando Vanessa se sentia
extremamente fraca. Mas, mesmo nos dias mais
sombrios, ndo perdemos a esperanca.

Terceira Licao: A Resiliéncia

A terceira licdo foi sobre resiliéncia. Apren-
demos a nos adaptar as novas realidades impos-
tas pela doenca. Vanessa teve que se submeter a
inUmeros tratamentos, e a rotina do hospital tor-
nou-se parte de nossas vidas. Aprendi a ser mais
paciente, a valorizar cada pequeno progresso e a
celebrar cada vitdria, por menor que fosse.

A resiliéncia também se manifestou em
nossa capacidade de apoiar um ao outro. Nos



tornamos um casal mais forte, unidos, apren-
dendo a comunicar melhor nossos sentimentos e

necessidades. Vanessa, apesar das dificuldades,
manteve um espirito positivo, o que me inspirou
a fazer o mesmo. Essa resiliéncia nos ajudou a
superar os momentos mais dificeis e a manter a
fé no futuro.

Quarta Licao:
A Importancia da Saude Mental

Por fim, a quarta licdo foi sobre a impor-
tancia da saude mental. Enfrentar uma doenca
grave nao afeta apenas o corpo, mas também a
mente. Tivemos que lidar com ansiedade, medo
e incertezas constantes. Foi crucial usar todo
meu aprendizado da Neurociéncias e Hipnose,
no qual contribuiu a cada dia!

Reconhecemos a importancia de cuidar da
nossa saude mental tanto quanto da fisica.

A Vitéria e um Relacionamento
Mais Forte

1 ano e 3 meses apods o diagndstico, em se-
tembro de 2023, Vanessa e eu nos casamos em
uma cerimodnia repleta de amor e significado. Foi
um dia de vitdéria e celebracdo, ndo apenas do
nosso amor, mas da nossa coragem e determi-

nacao. Embora a batalha contra a leucemia ainda
nao estivesse completamente vencida, estava-
mos mais unidos do que nunca.

Hoje, Vanessa estd em remissdo. A jornada
foi ardua, mas as ligdes que aprendemos nos
transformaram. O amor, a esperanga, a resili-
éncia e o cuidado com a saude mental nos mol-
daram e fortaleceram nosso relacionamento de
maneiras que nunca poderiamos imaginar.

Nosso amor hoje é mais forte, mais profun-
do e mais saudavel. Aprendemos a valorizar cada
momento, a expressar gratiddo e a apoiar um
ao outro incondicionalmente. A experiéncia de
enfrentar a leucemia nos ensinou que, indepen-
dentemente dos desafios que a vida possa nos
apresentar, juntos, somos invenciveis.

Esta jornada nos mostrou que o verdadeiro
amor ndo conhece barreiras e que, mesmo nas
tempestades mais violentas, ha sempre um arco-
-iris de esperancga esperando para surgir. Estamos
prontos para enfrentar o futuro, sabendo que
nosso amor é a nossa maior forga e que, juntos,
podemos superar qualquer obstaculo.

Colaboracdo e autoria:
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Em comemoracdo ao dia das maes, no dia 09
de maio de 2024, tivemos uma ac¢ado linda com as
“Meninas do Arco iris” que comoveu a todos com
tamanha beleza!
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Durante a Gestdo 2023/2024, tivemos a satis-
facdo de iniciar Hugo da Silva, Marcos Araujo dos
Santos, Carlos Alberto Avelaneda Junior e Flavio
Henrique da Silva.

Elevamos e Exaltamos Adriano Guedes de Brito.
Essas acOes nos encheram de alegria.

Outras grandes conquistas foi ter conseguido os
titulos de Macom Emérito para o Marcos Leandro Pires
e Provecto para Benjamim Siqueira e Ronaldo Rugue.
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